
Анкетирование «Самооценка психологической готовности к ЕГЭ» 

 Экзамены для учащихся – это стрессовая ситуация. Выпускник может 

испытывать  страх, неуверенность, тревогу.  Психологическую нагрузку для 

экзаменуемого несет и сама процедура экзамена: ограничение по времени, 

система обеспечения порядка проведения экзамена. 

 Психологическое сопровождение выпускников в период подготовки и 

сдачи ГИА является необходимым направлением работы школьной 

психологической службы, поскольку  выпускник может попасть в такую 

ситуацию, когда он знает материал, но в итоге не справляется с 

экзаменационными заданиями, так как не умеет управлять своими эмоциями, 

не умеет контролировать и регулировать свою деятельность. 

           08.11.2023 г. в МБОУ «СОШ с. Ир» педагогом-психологом Санакоевой 

О.И. в 11 классе было проведено анкетирование «Самооценка 

психологической готовности к ЕГЭ (по М. Ю. Чибисовой). Полученные 

результаты помогут  оценить и скорректировать те психологические 

трудности, с которыми может столкнуться каждый выпускник. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 


