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Настояшая рабочая программа курса внеурочной деятельности с тематическим
rtланированием <<Занимательная анатомия)> по биологии составлена д,,lя 8 класса на основе
сборника прOграмм элективных курсов/сост. И.ГI. Чередниченко. - Волгоград: 2007. * 203с.
(Биология. предпрофильная подготовка).

Содержание рабочей программы

1. Предполагаемые результаты реiшизации лрограммы Q,,ровнч воспumаmельньlх

резу-пьmаmов внеурочной dеяп,tе.цьносmtt, лuчносlпные Lt л4еmапреdлсеmньtе резулt}пхаmьI,

ко mор bl е буdуm d о с muену m bt уч аu7 t t.пt tt с st) .

2. Содерrкание программъl (опuсанuе разdе.пов u mелr с ука.занL!ел4 прllлtеняел4ых

фор, внеуроLlной dеяmельносmu).

З. Тематический план программы.

4. Описание материально-технического обеспечения програNIмъl (бuблuоmечньtй

фонd, печаmньlе пособuя, пlехнuческuе cpedcmBa обученr,я, экранно-звуковьlе пособuя,
оборуdованuе кабuнеmа).

ПРЕДШОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ П.РОГРАММЫ

Уровни воспитательных результатов
Первый чровень приобретение школьником социального знания (знания об

обшественных нормах. об устройстве обrцества, о социально одобряемых и неодобряемых

формах пOведения в обществе и т.д.). Щостигается во взаимодействии с педагогом.
ВТОРОй Уровень * по-цлIение школьникоNI опыта переживания и позитивного

отношония к базовым ценностям обшества. Щостигается в дружественной детской среде
(коллективе).

Третий уровень * получение школьником опыта самостоятелъного <rбщественного

действия. ,Щостигается во взаимодействии с социальными сyбъектами.
Предметные результаты
осознание целостности окружающего мира. освоение основ экологической

грамотности, элеNIентарных правил HpaBcTBeHHol,o ловедения в мире природы и людей,
норм здоровьосберегаtощего поведеfiия в природной и социальной среде; освоение

доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись. измерение, опыт,
сравнение, класоификация и др. с по,ryчением информации из семейных архивов. от
окружаюrr{их людей, в о,tкрытом информационном пространстве); развl{тие навыков

установления и выявления причинно-следстве}Iных связей в

окружающем мире.



Метапредметные результаты освоения программы
освоение способов решения проблем творческOго и поискового характера;

формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в

соответствI4и с гlоставленной задачей и условиями её реализации; опрsделять наибtlлее
эффективные способы достижения р9зультата;

формирование умения flонимать причины ,чспеха/неуспеха деятельности и

способности конструктивно действовать дахtе в ситуациях неуспеха; освоение
начальных форм познавательной и личностной рефлексии:
использование знаково-символических средств представления информации дпя

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических
задач;

активное использование речевых средств и средств информаuионных и
коммуникационных технологий (ИКТ) дJuI решlения коммуникативных и познавательных
задач; испо.ilьзование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа,

организации, передачи и интерпретации инфор]чIации в соответствии с коммуникативными
и tlознавательными задачами и технологиями Irредмета; овладение логическими

действиями сравненияt анализа, синтеза. обобшения,

классификации fiо родовидовым признакам, установления аналогий и
причинноследственных связей. построения рассуждений, отнgсения к известным понятиям;
готовность слушать собеседника и вести диалог: готовность признавать возмо}кность
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение
и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; определение обrцей цели и путей
её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. адекватно
оценивать собственное поведение и поведение окружаюrцих; овладение базовыми
предметными и межпредметными понятиями, отра}кающиNlи

существенные связи и отношения между объектами и llроцессами"

Результативность и целесообразность работы шо программе <( Занимательная
анатомия )) выявляется с помощью комплекса диагЕостических м9тодик: тестироваI{ие

учаrцихся, в течение учебного года осушествляется пролонгированное наблюдение и
ана-аиз творческих работ детей.

Метапредметными результатами програN,{мы внеурочной деятельности - является

ф орм uрован uе у п uверсальньlх уч ебн btx de йс mвuй (УУД). Личностные УУЩ
В сфере личностных универсальных учебных действий формируется:

- уN{ение вести себя культ_урно, экологически грамотно, безопасно в социальной (со

сверстникаN{и) взрослыми: в обшественных местах) и rrриродной среде:

- осознание личной ответственности за своё здоровье и окружающих, ува}кительное и
заботливое отношение к людям с нарушениями здоровья,

Реryлятивные YYff:
В сфере регулятивных универсальных учебных действий формируется умение:



- осоЗнаВаТь Границы собствен}lых знаниЙ и умениЙ о природе, человеке и обществе;
- гtонимать гlерспективы дальнейшей уrебной работы;
- опредеJulть цели и задачи усвOения новых знаний:
- оценивать правиль}Iость выполнения своих действий;
- ВноСиТЬ необходимые коррективы. подводить итоги своеЙ flознавательноl"т. учебноЙ.

практической деятельности.
Познавательные УУЩ:
При изучении курса развиваются следуюшие познавательные учебные действия:
- умоние извлекать информацию. представле}rную в разной форме

(вербальноЙ, иллюстративной" схеilIатической, табличной, условно-знаковой и др.), в

раЗных источниках (учебник" атлас карт. справочная литоратура, словарь, Интернет и
др.);

- огlисывать, сравнивать, кпассифицировать объекты на основе их внеш}лих tlризнаков
(известных характерных свойств) ;

- устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между
органом и выполняемой функuией;

- пОЛЬЗОватьСя готовыми модеJшми для изучения строения органов и систем органов
человека, объяснения причин заболеваниЙ, гtоследовательности их протекания;
- моделировать объекты для изучения;
- tIРОВОДиТЬ несложные наблюдения и опыты по изучению человека. ставя задачу,

подбирая лабораторное оборудование и материалы, l]роговаривая ход работы, описывая
наблюдения во время огIыта, делая выводы по результатам, фиксируя их в таблицах, в

РиСУr{каХ, в речевоЙ устноЙ и письменноЙ форме. Учаrциеся приобретают навыки работы
с информацией:

- УЧаТся обобщать, сист9матизировать. преобразовать информацию из одного вида в

другоЙ (из изобразительной, схематической, моде.rьной, условно-знаковой в оловесную и
наоборот);

- кодировать и декодировать информацию; делать выводы в результате совместной
работы.

- преобраЗовывать информацию из одной форшrы в другую: составлять расскttзы на основе
пРОстеЙших МоделеЙ (предметньlх. рисунков. схематических рисунков, схем); находить и

формулироtsать реш9ние задачи с поN,Iошью простейших моделей (пре7lметных.

рисунков, схематических рисунков).
Коммуникативные УУЩ:
Развиваются и коммуникативные способности учащихся:
- ОбОГаЩается их опыт культурного общения с одноклассниками, в семье, о другими

людьми;
- приобретается огIыт учебного сотр},днFlчества с учителем и одноклассникаN{и;
- 0СУIЦествляется совместная fIознавательная, трудовая, творческая деятельность в гIарах, в

группе;



- осваиваются различные еtIособы взаимнOй помощи партнёрам по общению, осознаётся

необходиМость добРого, ува}кительного отношения N{ежду партнёрами;

- умение донеOти своЮ IIозицию до других: оформлять свою мыслъ в устной и письменной

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); - слуIпать и пониN,Iать

речь других.
- сов}.{естно договариваться о правиjIах обшения и IIоведения в школе и следовать им.

- учитьсЯ выполняТь различные роли в группе (:п.rдера, исполнитеrrя, критика).

Средотвомформированияэтихдействийслу,)Itаттехнологии: технологиЯ

проблемного диалога (побуждаюший I,{ подводяruлrй диалог)

проектная деятельностъ дифференциация по интересам:

информачионныеикоммуникационныетехнологии: игровые

технологии; обl^rеrrие на осново <<учебных ситуаций>; сОЦИil,'IЬНО -
воспитательные технологии; технология саморазвития личности

учащихся.

Формы контролrI
щлrя колlтроля И оценки результатов освоения проr,раммы происходит путем

архивироваlrия творttеских работ обучаюrцихся. накьпления i\{атериалов по тигtу

<<портфолио>.

Контроль и оценка результатов освоения rrрограмN{ы внеурочной деятельности зависят

от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным булет контроль в процессе

организации следуюrцих форм деятельности: викторины. творческие конкурсы. KBF{bT.

ролевые игры, школьная неуrlgо-rrоактическая конф еренцilя.

Подобная организация учета знаний и умений дJя KoHTpoJUl и оценки результатов

освоения програмN{ы внеурочной деятельности бl,лет способствOвать формированию и

11оддержаниtо си,ryации успеха для каждого обучающегося. а такх(е булет способствовать

процессу обучения в командном сотрудничестве. при котором каждый обучающийся будет

знаLIимым участником деятеJIьности.

ФормамИ подведения итогов и результатов реаjIизации программы также выступаIот

гIроектные работы учаrцихся по след.YющиN{ прllN{ерным темам: <Выбираем здоровье.

оценка состояния здоровья учашихся на основе антропометр!{ческих исследований, и

разработка рекомендаций по его у,ryчшению>>. <<краткая история анатомии и физиологии
человека)). <МллкромиР нашегО организ}Iа)). фотоальбом <<Анатомия человека)),

<.Щостижения совр9менной биологии в областrt анатомии и физиологии че.Ilовека)), проекты

<В здоровом теле - здоровый д).Х>. <<оценка состояния здоровья учащихся на 0снове

а}rтропометрических исследований и разработка рекомендаций по его улучшению)).



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Введение. Определение пред\{ета анатомии и связи ее с другими биологическимr{
науками. Разделы анатомии. Методы аrIатоN{ического исследованrlя, значение изучения
анатомии в формировании науч}{ого мировозренлrя. Роль знаниЙ анатомии в формировании
личнOсти ученика.

2. Положение человека в природе. Обrцие черты человека и позвоночных
животных. Общие черты человека и шриматов и их отличия. Ранние стадии развития
зародыша человека. Особенности эпrбриогенного человека. Организм человека как едиFIая

целостная живая система. ПолоNсение человека как биологического вида в системе
животного царства.
Анатомия и физиология человека - начкил изучаюшие в}lешнее и внутреннее строение,

функuии и процессы жизнедеятельности организма LIеловека- Предмет анатомии и

физиологии, методы и осЕовные направления. Значение анатомии и физиологии дJIя

медицины и биологии. Краткая история анатомии и физиологлlи.
3. Ткани организма человека. Понятие о тканях. Классификация тканой.

Эпителиальные, соединит9льные, мышечные] нервная ткань9 их строение, многообразие,

фlтlкчии. местоположение в организме" гlроисхождение в онтогенезе. Практическая

работа ЛЬ1. Особенности строения эпитеjIиальных и соединительных тканей с
использованием готовых микропрепаратов.

4. Остеология. Аппарат движения, его состав и значение. Пассивная часть

двигательного аппарата - скелет. Строение костной ткани. Кость как орган: внешнее и
внутреннее строение. Химический состав и физические свойства костей. Рос,г костей,
Классификация костей. Практическая работа ЛЬ 2. Оценка собственных параметров
осанки.

5. Соединения костей. Непрерывные, по-ryпрерывные и прерывные соед!{неttия
костеЙ. Строение и классификация суставов. Зна.lение соединения костей. Обзор скелета
человека: отделы, характеристика костей отделов скелета. Особенности скелета человека в
связи с прямохоя(дением. выполнениеN{ трудовых операций, половые отличия. Ооанка.
Болезни скелета и их профилактика.

6. Скелет туловища. Фило- и онтогенез позвоночного столба и грулной клетки, их
особенности у чеJIовека. Соединение костей туловища. Влияние различных факторов на
строение скелета. Предупреждение формирования неправильной осанки. Аномалии

развития скелета туловища.
7. Скелет верхней конечности. Онтогенез. Особенности строения руки челOвека в

связи о труловой деятельностьк-) и прямохо}кдением. Соединение костей верхней
конечности.

8. Скелет нижней конечности. Особенности строения у человека. Своды стопы.
Предупреждение пJIоскостопия. Соединения костей нижней конечности. Особенности
костей таза у женщин.



9. Миология. Активный двигательный аппарат, его значение. Поперечнополосатая

скелетная мышечная ткань. Скелетная мышца как орган: строение }1 функции.
Классификация мыпIц. Основяые закоIIоI\,Iер ности работ,ы мышц.

рефлекторный rrринцип деятельности скелетl{ых мышц. Обзор ске;tетной

мускулаryры человека. Мышечная деяте-цьность как усJIовие здорового образа яtизни.

Значение физических упраrкнений. осанка и гигиена позвоночника, профилактика

заболеваний позвоночника.

10. Обшдая характеристика внутренних органов. Система органов пишIеварения

человека, ее сlостав и функчии. отделы пищеварительного тракта, их строеЕие. Ротовая

поJIость: язык. зубы, ИК )пlастие в пищеварении. Глотка. пищевод. Жел,vлок: строение,

}келудочные железы. хселryдочный сок. Тонкий кишечник, его отделы. особенности

строения стенки. Толстый кишечник: отделы, строение стенки. Пищеварение и его

значение для организма. Пиша, пиIцевые и питательные вешlества. Пищеварительные

ферменты и их действие. Профилактика заболеваний ротовой полости.

Рабо,гы И.П. Павлова по изучению rrищеваренrrя. I[рочессы пищеварения В оТДелах

пишеварительного тракта. Пищеварительные железы: печень, поджеJryдочная ЖеЛеЗа ИХ

строение и роль в процессах пишеварения. Регуляция пиIцеварения. Понятие о

поJIноценном, сбалансированном питании и гигиена пишеварения.

11. !ыхательная система. Система органов дыхания. значение дыхания. Верхние

дыхательные пу,l,и: носовая fiоJIость, носоглотка. ротоглотка, гортань: строеЕие фУНКЦИИ.

НиNtние дыхательные tц/ти: трахея, бронхи, их строение и функции. Легкие, их

местоположение, внешнее строение. Внутреннее строение легких. Г[певра. МеханИЗМ ВДОХа,

- выдоха. Механизмы и эффективность газообмена в легких. Лего'tные объеМЫ И ИХ

определение. РегуrшциJ{ дыхания. Гигиена органов дыхания.
12. Мочеполовая система. Система органов мочевыделения. Роль выделительных

процессов для норма_пьной жизнедеятельности. Почки, их Ntестоположение, внешнее

строение. Жировая Kaгrcyjla почек. Внутреннее макро- и микроскопическое строение пOLIеK.

нефрон - структурная и функциональная структура почек. Процесс мочеобразования:

фильтрационная фаза И реабсорбшионная фаза. Регу"чяltия пlочеобразования.

Мочевыводяшие пути. Гигиена органов моч9выделения, профилактика забОлеВаНИЙ.

13. Серлечно - сосудистая система. Серлче: местоположение, внешнее строение.

Вцчтреннее строение сердца: поjIOсти. стенка. клапаны. Функции сердца. Околосердсчная

сумка' ее с"гроеНие и знаЧение. Свойства серлечной N{ы[IrIы: возбудимость, tIроводимость,

сократимосlъ. автоматия. Проволяп{ая систеN{а сердца. Ее значение. Работа СОРДЦа:

сердечньiй цикл. систолический и мl,тнутный объем кровотока) тоны сердца,

электрOкардиограмма. Регуляuия работы сердца.

Кровеносные сосуды: их классифlлк&ЦИЯ. особенности строения и функцlrи.
закоrrомерности расположения сосудов. Механизмы движения крови по артериям, венам и

капиллярам. основные закономерности и показатели движения крови по сосудам:

давление, rrульсовая волна, линейная скорость и tsремя полного кругооборота.



Обrцая схема кровообращения человека: сосуды большого. маJlого и сердечного
кругов кровообрашеЕия.

Практическая работа ЛЪ 3. Изччение закономерностей работы сердца при различных
нагрузках.

14. Артериальная система. Венозная система. Лимфа,гическая cplcTeмa: ее

строение и функции. JIимфатические сос,чды и лимфатические узлы. JIимфа и
лимфообращение. Кровь. Понятие о внутренней среде организма и о гомеостазе. Функции
крови, Строение] состав свойства r.r объем крови. Форменные элементы крови: эритроциты,
лейкоцитьt" тромбоциты, их количество. строение и функции. Кроветворные органы,
Свертывание крови. Группы крови человека. Иммунитет. его виды. Гигиена органов
кровообраIцения. заболевания сердечно-сосудистой системы и их профилактика.

Практическая работа ЛЪ 4. Первая поN,Iоць при кровотечениях.
15. Эндокринная система. Желез внутренней секреции. Гормоны, Роль

эндокринньж желез в реryляции функций организма. Система хtелез внутренней секреuии.

Общие понятия о регуляции функций. Гуморальная реryляция. Понятие о гормоЕах, их
значение в организп,lе. Обзор эндокринноЙ системьi. Функции отдельных я(елез внутреннеЙ
секреции, их гипо- и гиперфункции.

16. Нервная система и органы чувств. Эмбриtlгенез нервной системы. Спинной
мозг. Белое и серое вещестtsо. Подразделение нервной системы на отделы. Нервная ткань.
Строение и функции нейронов. Понятие о синапсе. РефлекторныI"t принцип деятельности
нервной системы. Рефлекторная дуга. Классификация рефлексов. Безус.itовные и условные
рефлексы. Правила выработки условных рофлексt-lв. Работы И.П. Павлова"

Щентральная нервная система: спинной и головной мозг. Строение внешнее и
внутреннее. Отделы головного мозга) Iж строеfiие и фуrrкции. Большие полушария, их
строение и функции. ffоли больших полушарий. Кора больrrrих llолушарий, ее строение,
локализация функций в коре больших полушарий. Особенfiости головного мозга человека.

17. Периферич€ская нервная система. Периферическая нервная
систеN{а:

сrrинномозговые и черепно-мозговые нервы. Соматическая и автономная нервная система.
Строение и функции. Сравнительная характеристика симпатической и парасимпатичsской
нервной системы. Высшая нервная деятельность человека. Первая и втOрая сигналъные
системы. Память, мышление, сознание.

18. Органы чувств. Сенсорные системы. Роль сенсорных систем в связи организма
с внешней средой. Понятие об ана,лизаторах. Зрительный анализатор. Строение органа
зрения. Зрительные рецегIторы. МеханрIзN,tы фотореltепции. Гигиена зрения и нарушения
зрения.

Слуховой анализатор. Строение органа сл}ха: наружное, среднее и внутреннее ухо.
Строение кортиева органа р{ роль волосковых клеток. Механизмы звуковосприятия.
Г'игиена cJryxa. Вестибчлярный анализатор. Пол,чкружные каналы и преддверие улитки.
Работа вестибулярного аппарата,

Вкусовой, обонятельный и кожный анализаторы, строение и механизN{ы рецепции.



Практическая работа М 5. Закономерности реакции зрачка на степень освещенности
глаза. Определение остроты зрениll.

Примерные темы проектных работ учащихся. 1.

Выбираем здоровье. Оценка сOстOянIIя здоровья учашIихся
на основе антропометрических исслсдований и разработка рекс)мендаций по его

у,цучшен}lю.
2, Крагкая история анатомии и физиологии человека.

З. Микромир нашего организма.

4. Фотоальбом <<Анатомия человека))

5. Щостижения современной биологии в области анатоN,tии и физиологии человека.

6. Проект <В здоровом теJIе * здоровылi дух> Оцеrrка состояния здоровья учаrцихся на
основе антролометрических исследований и разработка рекомендаций по его улучшению
7. Новейшrrе изобретсния в д,Iедицl{не.

ТЕМАТИЧЕ СКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Л9

п/п
1

2

Тема раздела

Введение
Полохсение чеJIовека в rrрироде

количество часов
теоретические

1

2

IIрактит{еские

J

4

5

6

7

8

9

10

1l
12

lз
\4
15

16

l1
18

Ткани организма человека
остеология
Соединение костей
Ске:rе,г туJ{овиtца

Скелет верхней конечности
скелет нижней конечности
Миология
Общая характеристика внутре}{них органов

,Щыхате.ltьная система
мочеполовая система
Серде.rrrо-сосудистая система
Артериалъная система. Венозная систеl\,{а

Эндокринная система
[{ервная система и органы чувств
I1ериферическая нервная систеN,{а

Органы чувотв

Итого: 35 часов

1

2

2

2

2

2

2

2

2

1

1

2

2

2

2

30 часов
1

5 часов

1

1

1

l

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИtIЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ



a

Литераryра для обучающихея

Анастасова Л.П., Гольнева Д.П." Короткова Л.С. Человек и окружающая среда. Учебник
для 9 класса. М.: Просвешение" 1991.

Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. М,:
Просвещение, 1980.

Мамонтов С.Г. Биологиr{. Пособие для поступаюших в вузы. М.:Высшая школа" 1991.

Сапин М.Р., Брыксина З.Г. Анатомия и физиология человека. Учебник для 9 класса rпкол с

углубленным изучением биологлrи. М.:Ilросвещение. 1999.

Энциклопедия для детей. Че;rовек. М.. Аванта + . 2002.

Справочник школьника и студента/ Поа ред. З Брема и И. Мейнке. - М.: Щрофа, 2000

Литераryра для учителя

, Анастасова Л.П., Гольнова Д.П., Короткова Л.С. Человек и окружаюtцая среда. Учебник
для 9 класса. - М.: Просвещение. |997.

, Араксова О. С, Бурая И.В. Проектная деятельно.ru Йпо,rьников в процессе обучения
химии. 8-11 класс. Методическое пособие. - М.:l]ентана-Граф. 2005

' Зайцев О.С. Методика обучеtlия химии. Теоретический и практический acrreKT. - М.:
Просвещение, Владос. l 999.

о 3. Мамонтов С.Г. Биология. Пособие для поступающих в вузы. М.: Высшая школа. 1991.
. Рохлов В.С. Человек. /{идактический материал.- М.: Просвещение, 1997,
, Румянцева М.Ф., Лосева Т.Н., Бчнина Т.П. Рl,коволство к г{рактическип,I занятиям по

физиологии с основами анатомии человека.- М.: Медицина. 1986.
. Сапин М.Р., Брыксина З.Г. Анатомия человека, -М.: Просвепдение. Владос. 1995.
, Сапин М.Р., Брыксина З.Г. Анато&{ия и физиология человека. Учебник для 9 класса школ с

углублеrrлlыN{ изучением биологии. М.: Просвешение. 1999.
. Энциклопедия для детей. Человек. М., Аван,га + . 2004.
, Хуторской А,В. Структура широкомасштабного педагогического эксперимента.

Научнопрактический журнал. JIIкольные техноJогl.ти Лs З. 2аа6., с.44

Интернет-ресурсы

http://school-colleotion.edu.ru/) . кЕдиная коллекция Щифровьж Образовательных Ресурсов>>

http:/iwww.foior.edu.ru/ www.bio.1september.ru - газета <<Биология>> шцOу.Ьiадаtu{qJц *
на)п{ные новости биологии www,edios.ru - Эйдос - ценriр дистанционного образования
wrnuw.km.ru/education - 1,.rебные материt}лы и словари на сайте <<Кирилл и Мефодий>

о

a

a

a

http ://video. edu-lib.net 1^lебные фильмы



4-5

6-7

8-9

2ч

2ч

2ч

Календарно-тематическое планирование на учебный год

П Остеология (2 часа)

Опорно-двигательный апfiарат человека. Пассивный

двигательный аппарат. Активный двигательный аппарат.

Осанка и гигиена позвоноLlнlлка, профилактика заболеваний

позвоночника
Практическая работа ЛЪ 2. Оценка собственных rrараN{етров

осанки.

П Соединение KocTetr (2 часа)

Непрерывные соединения: синдесмозы, сиFlхондрозы,

синостозы. Их значение в организме. 11олусуставы.
Прерывистые соединения: диартрозы. Строение суставов:
основные и дополнительные элементы, Классификация
суставов. оси вращения. Факторы, влияющие на лодвижность
суставов, Развитие суставов в фило- и онтого}tезе.

Возрастные измене!{ия сyставов.

П Скелет туловища (2 часа)

Фило- и онтогенез позвоночного столба и грулной клетки, их
особенности )1 че-_тIовека. С оединение костей туловиша.

Влияние различных факторов на строение скелета.
Предугrрех(дение формирования неправильной осанки.

Аномалии развития скелета туловища.

П Скелет верхней конечности (2 часа)

П Введение (1 час)

Введение. Анатомия и физиолог}Iя человека как науки.
Краткая история t{x развитL{я.

П Положение человека в природе (lчас)

Положение человека в систеN.{е }кивотного царства. Обший

обзор свойств и строения организма LIеловека.

П Ткани организма человека (1 час)

Ткани организма, человека. Строение эпителиа"r]ьных и

соедиllительных тканей, их значение. Практическая работа

ЛЪ1. Особенности строения эпитеjIиальных и соединительных
тканей с исrrользованием готовых микропрецаратов.

1ч

1ч

1ч

1 ]

2

a
J

N9

п\п
Ко-iво
часов

Щата планl

факт

Тема



10-1 1 2ч

|2-|з 2ч

2ч

Онтогенез. Особенности строения руки челов9ка в связи с

труловой деятельностью и прямохо}кдением. Соединенtле
костей верхней KoHeaIHocTlI.

П Скелет нижней конечностп (2 часа)

особенности строения }/ чеjIовека. Своды стопы.
Предупреждение плоскостопия, Соединения костей нижней
конеLIности. особенностIа KocTeI"l таза у женщин.

П Миология (2 часа)

Мышцы - актиtsная часть опорно-двLIгательного апfiарата.
Строение мышечной ткани. Классификация мьiшц. Мыrпцы
туловища. Мышцы верхней конечности. Мыrrrцы нижней
конеLIности. Мыrшцы головы.

П Обшrая характеристика внутренних органов (2 часа)

[еление на системы. Серозтrыо оболочки и их развитие.
ПищеварительЕая система. Обr-тrий план строеFIия
пищеварительной трубки. Особенности ее в разл}lчных
отделах. Полость рта, глотки, пищевод, жел},док, кишечник.
Печень. Полжелулочная }келеза. Особенности
кровообрашения печен}1.

П Щыхательная система (2 часа)

Воздlхоносные пути. Обrций rlлан строения воздухоносных
путей. Полость носа. Гортань. Трахея. бронхи, Респираторньiй
от,деJI. Ацинус - структурная единица легкого. Особенноgти
кровообраrrlения в легких. Плевра.

П Мочеполовая сиетема (2 часа)

По.Iки, особенности кровообращения. Эндокринная система
почек. Мужские половые органы: семенник, семявыводяrций
lrроток, предстательная железа. Женские поJIовьlе органы:
яичник, матка" маточные тру,бьт. Маточно-яичниковый цикл.

П Сердечно-сосудистая система (2 часа)

Сердечно-сосудистая сIIсте\{а. Обrций план стоения стенки
кровеносньш сос}-дов, Отлl,rчие артерий от вен. Типы
капилляров. Серлrrе. Топография. строение. IТроводящая
система сердца, Фило- и онтогенез сердца. Практическая
работа М 3. Изу,чение закономерностей работы сердца при

рlзлиttных нагрузках.

10.1 1

1,1,|1

24.|1
01.12

08.12
15.|2

22,|2
29,12

12.01

19.01

26.а1
02.02

09.02
16.02

i4-15

16-т1

18-19

20-21

11 11

2ч

2ч

2ч

2.т



24-25 2.1

26-28 Зч

П Артериальная система. Венозная система (2 часа)

Аорта, ее отделы. Ветви дуги аорты, груднOй и брюшrrой
аорты. Области кровообращения. ЗаколrомерII0сти хода
артерий, Фи;rо* и онтогенез сосудисторi системьi. Верхняя и
ни),княя полые вены. Лимфатические капилляры. сосуды,
узлы. шрOтоки. Морфофункциональные особенности венозной
и лимфатической систем. Свертывание крови. Группы крови.
Иммунитет, Практическая работа ЛЬ 4. Первая помоtць при
крово,гечениях.

П Эндокринная система (3 часа)

Желез внl,тренней секр9ц}Iи. Гормоньi. Роль эндокриItных
}келез в рег_yJull{ии функций организл,tа.

29-з0 2ч

П Нервная система и органы чувств,(2 часа)

Эмбриогенез нерв}Iой системы. Спинной мозг. Белое и серое
вещество. Оболочки спинного N,Iозга. Го-lrовной мозг. Ствол
]\1озга. Строение продолговатого и заднего \{0зга. Срелний и
rrромеж_чточный мозг. Консчный ý{озг. Базальные ядра.
Лимбirческая и экстрапирамидная систеN,{а. Кора головного
мозга, Щито архитектоника, Корковые концы ана-цизаторов tlo
И.П.Павлову.

П Периферическая нервная система (2 часа)

Черепнсl-мозговые i{ервы, Спинномозговые нервы.
сплетен}tя. Вегетативная нервная система: симпатIлческая и
парасимпатич9ская. Морфоф},нкциональные особенности.

П Органы чувств (3 часа)

Орган зрения. строение зригельного анализатора. Орган слуха
и равновесия, cTpoeнtle слчхового и вестибулярного аппарата.
Орган вкуса и обоняния. Профилактика близорlrкости.
Гигиена с,ч,ха. Практическая работа ЛЬ 5. Закономерности
реакции зрачка на степень освеlценностлI глаза. Определение
остроты зреяия.

э l-эл!. 2ч

зз_з5 3ч

Итог 35

в
часоо


