
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 
 

Рабочаяпрограммазанятийвнеурочнойдеятельностипофизике«Юный 

физик»предназначенадляорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихся7-9 классов МБОУ 

СОШ с.Ир. 

Реализацияпрограммы обеспечиваетсянормативнымидокументами: 

1.Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ(ред.от31.07.2020)«Обобразованиив 

РоссийскойФедерации»(сизм. идоп., вступ.в силус01.09.2020). 

2. Паспортнациональногопроекта«Образование»(утв.президиумомСоветаприПрезиденте РФпо 

стратегическомуразвитию и национальным проектам,протокол от24.12.2018 № 16) 

3.Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования»(утв. 

ПостановлениемПравительстваРФот26.12.2017№1642(ред.от22.02.2021)«Об 

утверждениигосударственнойпрограммы Российской Федерации «Развитие образования». 

4.Профессиональныйстандарт«Педагог(педагогическаядеятельностьвдошкольном, 

начальномобщем,основномобщем,среднемобщемобразовании),(воспитатель,учитель)» 

(ред.от16.06.2019)(ПриказМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРФот18 октября 2013 г. № 

544н,с изменениями, внесёнными приказом МинистерстватрудаисоцзащитыРФ от 

25.12.2014 №1115ниот 5.08.2016 г.№ 422н). 

5.Методическиерекомендациипосозданиюифункционированиювобщеобразовательных 

организациях,расположенныхвсельскойместностиималыхгородах,центровобразования 

естественно-научнойитехнологическойнаправленностей(«Точкароста»)(Утверждены 

распоряжениемМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12января2021г.№Р-6) 

6.Методическиерекомендациипосозданиюифункционированиюдетскихтехнопарков 

«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утв. распоряжением 

МинистерствапросвещенияРоссийской Федерации от12.01.2021 №Р-4). 
 

Внеурочнаядеятельностьявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцессаиоднойиз 

форморганизациисвободноговремениобучающихся.ВрамкахреализацииФГОСООО 

внеурочнаядеятельность–этообразовательнаядеятельность,осуществляемаявформах, 

отличныхотурочнойсистемыобучения,инаправленнаянадостижениепланируемыхрезультатов 

освоенияобразовательныхпрограммосновногообщегообразования.

 Реализациярабочейп

рограммызанятийвнеурочнойдеятельностипофизике«Юный физик» способствуетестественно-

научномунаправлениюразвитиюличностиобучающихся7-9-х классов. 

Физическоеобразованиевсистемеобщегоисреднегообразованиязанимаетодноизведущих 

мест.Являясьфундаментомнаучногомиропонимания,оноспособствуетформированиюзнанийоб 

основныхметодахнаучногопознанияокружающегомира,фундаментальныхнаучныхтеорийи 

закономерностей,формируетуучащихсяуменияисследоватьиобъяснятьявленияприродыитехники . 

Какшкольныйпредмет,физикаобладаетогромнымгуманитарнымпотенциалом,онаактивно 

формируетинтеллектуальныеимировоззренческиекачестваличности.Дифференциация 

предполагаеттакуюорганизациюпроцессаобучения,котораяучитываетиндивидуальные 
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особенностиучащихся,ихспособностииинтересы,личностныйопыт.Дифференциацияобучения 

физикепозволяет,соднойстороны,обеспечитьбазовуюподготовку,сдругой—удовлетворить 

потребностикаждого,ктопроявляетинтересиспособностикпредметуивыходитзарамки 

изученияфизики вшкольном курсе. 

 

2. Целикурса 

Опираясь на индивидуальныеобразовательныезапросы и способности каждого ребенкапри 

реализациипрограммывнеурочнойдеятельностипофизике«Юный физик», 

можнодостичьосновнойцели-развитьуобучающихсястремлениекдальнейшему 

самоопределению,интеллектуальной, научной и практической самостоятельности, 

познавательнойактивности. 

Даннаяпрограммапозволяетобучающимсяознакомитьсясметодикойорганизацииипроведения

экспериментально-исследовательскойдеятельностивсовременномучебномпроцессе 

пофизике,ознакомитьсясомногимиинтереснымивопросамифизикинаданномэтапеобучения, 

выходящимизарамкишкольнойпрограммы,расширитьцелостноепредставлениеопроблеме 

даннойнауки.Экспериментальнаядеятельностьбудетспособствоватьразвитиюмыслительных 

операцийиобщемуинтеллектуальному развитию. 

Неменееважнымфакторомреализацииданнойпрограммыявляетсястремлениеразвитьу 

учащихсяумениесамостоятельноработать,думать,экспериментироватьвусловияхшкольнойлаборато

рии,атакжесовершенствоватьнавыкиаргументациисобственнойпозициипо 

определённымвопросам.Содержаниепрограммысоответствуетпознавательнымвозможностям 

школьниковипредоставляетимвозможностьработатьнауровнеповышенныхтребований, 

развиваяучебнуюмотивацию. Содержаниезанятийвнеурочнойдеятельностипредставляет 

собойвведениевмирэкспериментальнойфизики,вкоторомучащиесястанутисследователямии 

научатьсяпознаватьокружающийихмир,тоестьосвоятосновныеметодынаучногопознания.В 

условияхреализацииобразовательнойпрограммыширокоиспользуютсяметодыучебного, 

исследовательского,проблемногоэксперимента.Ребёноквпроцессепознания,приобретая 

чувственный(феноменологический)опыт,переживаетполученныеощущенияивпечатления.Эти 

переживанияпробуждаютипобуждаютпроцессмышления.Специфическаяформаорганизации 

позволяетучащимсяознакомитьсясомногимиинтереснымивопросамифизикинаданномэтапе 

обучения,выходящимизарамкишкольнойпрограммы,расширитьцелостноепредставлениео 

проблемеданнойнауки.Детиполучаютпрофессиональныенавыки,которыеспособствуют 

дальнейшейсоциальнойадаптации вобществе. 

Целью программызанятийвнеурочнойдеятельностипофизике«Юный 

физик»,дляучащихся7-9-х классов являются: 

•развитиеуучащихсяпознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческих 

способностейвпроцессерешенияпрактическихзадачисамостоятельного 

приобретенияновых знаний; 

•формированиеиразвитиеуучащихсяключевыхкомпетенций–учебно– 

познавательных,информационно-коммуникативных,социальных,икакследствие-

компетенцийличностногосамосовершенствования; 

•формированиепредметныхиметапредметныхрезультатовобучения,универсальных 

учебных действий. 

•воспитаниетворческойличности,способнойкосвоениюпередовыхтехнологийисозданиюс

воихсобственныхразработок,квыдвижениюновыхидейипроектов; 
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реализациядеятельностногоподходакпредметномуобучениюназанятиях 

внеурочнойдеятельности по физике. 

Особенностьювнеурочнойдеятельностипофизикеврамкахкружковойработыявляетсято,что 

онанаправленанадостижениеобучающимисявбольшейстепениличностныхиметапредметных 

результатов. 

 

3. Задачикурса 

Дляреализациицелейкурсатребуетсярешениеконкретныхпрактическихзадач.Основные 

задачивнеурочнойдеятельностипо физики: 

• выявлениеинтересов,склонностей,способностей,возможностейучащихсякразличным 

видамдеятельности; 

• формированиепредставленияоявленияхизаконахокружающегомира,скоторымишкольники 

сталкиваютсяв повседневнойжизни; 

• формированиепредставленияо научном методепознания; •

 развитие интересак исследовательскойдеятельности; 

• развитие опыта творческойдеятельности, творческих способностей; 

• развитие навыковорганизации научного труда, работысо словарями и энциклопедиями; 

• созданиеусловийдляреализациивовнеурочноевремяприобретенныхуниверсальных учебных 

действийвурочное время; 

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

расширение рамок общения ссоциумом. 

• формированиенавыковпостроенияфизическихмоделейиопределенияграницих 

применимости. 

• совершенствованиеуменийприменятьзнанияпо физике дляобъяснения явленийприроды, 

свойстввещества,решенияфизическихзадач,самостоятельногоприобретенияиоценкиновой

 информации физического содержания, использования современных 

информационных 

технологий; 

• использованиеприобретённыхзнанийиуменийдлярешенияпрактических,жизненных задач; 

• включениеучащихсявразнообразнуюдеятельность:теоретическую,практическую, 

аналитическую, поисковую; 

• выработка гибких уменийпереноситьзнанияи навыкина новыеформыучебной работы; 

• развитиесообразительностиибыстротыреакцииприрешенииновыхразличных физических 

задач, связанных спрактической деятельностью. 

 

4. Методы обученияиформыорганизации деятельностиобучающихся 

Реализацияпрограммывнеурочнойдеятельности«Юный физик» 

предполагаетиндивидуальнуюигрупповуюработуобучающихся,планированиеипроведение 

исследовательскогоэксперимента,самостоятельныйсборданныхдлярешенияпрактических 

задач,анализиоценкуполученныхрезультатов,изготовлениепособийимоделей.Программа 

предусматриваетнетолькообучающиеиразвивающиецели,еёреализацияспособствует 

воспитаниютворческойличностисактивнойжизненнойпозицией.Высокихрезультатовмогут 

достичьвданномслучаенетолькоученикисхорошейшкольнойуспеваемостью,ноивсе 

целеустремлённые активные ребята,ужесделавшие свой профессиональный выбор. 
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5. Планируемыерезультаты 

Достижениепланируемыхрезультатоввосновнойшколепроисходитвкомплексеиспользованиячет

ырёхмеждисциплинарныхучебныхпрограмм(«Формированиеуниверсальных учебных

 действий», «Формирование ИКТ-компетентности обучающихся»,

 «Основыучебноисследовательскойипроектнойдеятельности»,«Основысмысловогочтен

ияиработыс текстом»)иучебныхпрограммповсемпредметам,втомчислепофизике.Послеизучения 

программы внеурочнойдеятельности«Физика в задачах и экспериментах»обучающиеся: 

• систематизируют теоретические знания и умения по решению стандартных, 

нестандартных, технических иолимпиадных задач различными методами; 

• выработают индивидуальный стильрешенияфизических задач. 

• совершенствуютумениянапрактикепользоватьсяприборами,проводитьизмерения 

физическихвеличин(определятьценуделения,сниматьпоказания,соблюдатьправила техники 

безопасности); 

• научатсяпользоватьсяприборами,скоторыминесталкиваютсянаурокахфизикив 

основнойшколе; 

• разработаютисконструируютприборыимоделидляпоследующейработывкабинете физики. 

• совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе написания 

исследовательскихработ,инструкцийквыполненныммоделямиприборам,привыступлениях 

нанаучно– практических конференциях различных уровней. 

• определятдальнейшеенаправлениеразвитиясвоихспособностей,сферунаучных 

интересов,определятсясвыборомдальнейшегообразовательногомаршрута,дальнейшего 

профиляобученияв старшей школе. 

 

Предметнымирезультатамипрограммывнеурочной деятельности являются: 

1.умениепользоватьсяметодаминаучногопознания,проводитьнаблюдения,планироватьипроводи

тьэксперименты, обрабатыватьрезультатыизмерений; 

2.научитьсяпользоватьсяизмерительнымиприборами(весы,динамометр,термометр),собиратьнес

ложные экспериментальныеустановкидляпроведенияпростейших опытов; 

3.развитиеэлементовтеоретическогомышлениянаосновеформирования уменийустанавливать

 факты, выделять главное в изучаемом явлении, 

выявлятьпричинноследственныесвязимеждувеличинами,которыеегохарактеризуют,выдвига

тьгипотезы, формулироватьвыводы; 

4.развитиекоммуникативныхумений:докладыватьорезультатахэксперимента,краткои 

точноотвечатьнавопросы,использоватьсправочнуюлитературуидругиеисточникиинформаци

и. 

Метапредметнымирезультатамипрограммы внеурочной деятельностиявляются: 

1.овладениенавыкамисамостоятельногоприобретенияновыхзнаний,организацииучебнойдеятель

ности,постановкицелей,планирования,самоконтроляиоценкирезультатовсвоейдеятельности, 

умениямипредвидетьвозможныерезультатысвоих действий; 

2.приобретениеопытасамостоятельногопоискаанализаиотбораинформациис 

использованиемразличныхисточниковиновыхинформационныхтехнологийдлярешения 

экспериментальных задач; 

3.формированиеуменийработатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей, 

представлятьи отстаиватьсвоивзглядыиубеждения, вести дискуссию; 
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4.овладениеэкспериментальными методами решениязадач. 
 
 

Личностными результатамипрограммы внеурочной деятельностиявляются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностейучащихся; 

2. самостоятельностьвприобретении новых знаний и практическихумений; 

3. приобретениеуменияставитьпередсобойпознавательныецели,выдвигатьгипотезы, 

доказыватьсобственную точкузрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношенияк окружающей 

природеисамомусебекак частиприроды. 

 

6. Способы оценкиуровнядостиженияобучающихся 

Качествоподготовленностиучащихсяопределяетсякачествомвыполненныхимиработ. 

Критерием оценки в данном случае является степень овладения навыками работы, 

самостоятельностьизаконченностьработы,тщательность эксперимента,научностьпредлагаемого 

решенияпроблемы,внешнийвидикачествоработыприбораилимодели,соответствие 

исследовательской работытребуемымнормам и правилам оформления. 

Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрация работ, 

выполненныхучащимисяивыступлениесрезультатамиисследованийпередразличнымиаудиториями(

вклассе,встаршихимладшихклассах,учителями,педагогамидополнительного образования) 

внутришколы. 

Работасучебнымматериаломразнообразныхформдаетвозможностькаждомуих 

учащихсяпроявитьсвоиспособности(вобластисистематизациитеоретическихзнаний,вобласти 

решения стандартных задач, в области решения нестандартных задач, в

 областиисследовательскойработыит.д.).Ситуацииуспеха,создающиеположительнуюмот

ивациюк 

деятельности,являютсяважнымфакторомразвитиятворческихипознавательныхспособностейучащих

ся. 

 
 
 

7. Содержаниепрограммы 
 

Содержание изучаемого курса в 7 классе 
 

1. Первоначальныесведенияостроении вещества (7 ч) 

Ценаделенияизмерительногоприбора.Определениеценыделенияизмерительногоцилиндра. 

Определениегеометрическихразмеровтела.Изготовлениеизмерительногоцилиндра.Измерение 

температурытела.Измерениеразмеровмалыхтел.Измерениетолщинылистабумаги.2. 

Взаимодействиетел(12ч) 

Измерениескоростидвижениятела.Измерениемассытеланеправильнойформы.Измерение 

плотноститвердоготела.Измерениеобъемапустоты.Исследованиезависимостисилытяжестиот 

массытела.Определениемассыивесавоздуха.Сложениесил,направленныхпооднойпрямой. 

Измерениежесткостипружины.Измерениекоэффициентасилытренияскольжения.Решение 

нестандартных задач. 

3. Давление. Давлениежидкостейигазов(7 ч) 

Исследованиезависимостидавленияотплощадиповерхности.Определениедавлениятвердого 

тела.Вычислениесилы,скоторойатмосферадавитнаповерхностьстола.Определениемассы тела, 

плавающего в воде. Определениеплотности твердого тела. Определениеобъемакускальда. 
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Изучениеусловия плаваниятел. Решение нестандартных задач. 

4. Работа имощность. Энергия(8 ч) 

Вычислениеработыимощности,развиваемойученикомприподъемес1на3этаж.Определение 

выигрышавсиле.Нахождениецентратяжестиплоскойфигуры.ВычислениеКПДнаклонной 

плоскости.Измерениекинетическойэнергии.Измерениепотенциальнойэнергии.Решение 

нестандартных задач. 
 

8.Календарно–тематическоепланирования 

Календарно–тематическоепланирование(1 годобучения) 
 

№ 

заняти 

я 

Тема занятия  

Кол-во 

часов 

Практическая

работа 

1 Вводное занятие. Инструктажпотехнике безопасности. 1  

Первоначальныесведенияостроении вещества (7ч) 

2 Экспериментальнаяработа № 1 

«Определениецены деления различных приборов». 

1 1 

3 Экспериментальная работа № 2 «Определение 

геометрических размеров тел». 

1 1 

4 Практическаяработа№ 1 

«Изготовлениеизмерительного цилиндра». 

1 1 

5 Экспериментальнаяработа № 3 

«Измерение температуры тел». 

1 1 

6 Экспериментальнаяработа № 4 

«Измерениеразмеров малых тел». 

1 1 

7 Экспериментальнаяработа № 5 

«Измерениетолщины листа бумаги». 

1 1 

 

Взаимодействиетел(12ч) 

 

 

8 Экспериментальнаяработа № 6«Измерение скорости 

движениятел». 

1 1 

9 Решение задач на тему«Скоростьравномерного 

движения». 

1  

10 Экспериментальнаяработа №7«Измерениемассы1 

капли воды». 

1 1 

11 Экспериментальнаяработа № 8«Измерениеплотности 

куска сахара». 

1 1 

12 Экспериментальнаяработа № 9«Измерениеплотности 

хозяйственного мыла». 

1 1 

13 Решение задач на тему«Плотностьвещества». 1  

14 Экспериментальнаяработа № 10«Исследование 

зависимости силы тяжести отмассытела». 

1 1 
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15 Экспериментальнаяработа № 11«Определениемассы и 

весавоздухав комнате». 

1 1 

16 Экспериментальнаяработа № 12«Сложение сил, 

направленных по однойпрямой». 

1 1 

17 Экспериментальнаяработа № 13«Измерение 1 1 

 жесткостипружины».   

18 Экспериментальнаяработа №14«Измерение 

коэффициента силытрения скольжения». 

1 1 

19 Решение задач на тему«Сила трения». 1  

Давление. Давлениежидкостейигазов(7 ч) 

20 Экспериментальнаяработа №15«Исследование 

зависимости давления от площади поверхности» 

1 1 

21 Экспериментальнаяработа №16«Определениедавления 

цилиндрического тела». Как мы видим? 

1 1 

22 Экспериментальнаяработа №17«Вычисление силы, с 

которой атмосферадавитна поверхностьстола». 

Почемумир разноцветный. 

1 1 

23 Экспериментальнаяработа №18«Определениемассы 

тела, плавающего в воде». 

1 1 

24 Экспериментальнаяработа №19«Определение 

плотноститвердого тела». 

1 1 

25 Решениекачественных задач на тему«Плавание тел». 1  

26 Экспериментальнаяработа №20«Изучение условий 

плаваниятел». 

1 1 

Работа имощность. Энергия(8 ч) 

27 Экспериментальнаяработа №21 

«Вычислениеработы, совершеннойшкольником 

приподъеме с 1 на3 этаж». 

1 1 

28 Экспериментальнаяработа №22 

«Вычисление мощности развиваемой школьником при 

подъеме с 1 на 3 этаж». 

1 1 

29 Экспериментальнаяработа №23 

«Определение выигрыша в силе, которыйдает 

подвижный и неподвижныйблок». 

1 1 

30 Решение задач на тему 

«Работа. Мощность». 

1  

31 Экспериментальнаяработа №24 

«ВычислениеКПДнаклоннойплоскости». 

1 1 

32 Экспериментальнаяработа №25 

«Измерение кинетическойэнергии тела». 

1 1 

33 Решение задач на тему «Кинетическая энергия». 1  

34 Экспериментальнаяработа №26 

«Измерениеизменения потенциальнойэнергии». 

1 1 

ИТОГО: 34 27 



 

Литература для учеников 

1. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике/ Г.Н. Степанова. – М.: Просвещение, 2018. 

2. Лукашик В.И. Сборник школьных олимпиадных задач по физике для 7-9 классов 

общеобразовательных учреждений/ В.И.Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2017. 

 

 

Литература для учителя  

1.Аганов А.В. Физика вокруг нас: качественные задачи по физике/ А.В.Аганов. – тМ.:Дом 

педагогики, 1998. 

2. Кабардин О.Ф. Сборник экспериментальных заданий и практических работ по физике/ 

О.Ф.Кабардин.-М.: АСТ, астрель 2005г. 

3. Малинин А.Н. Сборник вопросов и задач по физике/ А.Н. Малинин. – М.: Просвещение, 

2002.  

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

9. Информационно – методическое обеспечение 
 

1. Внеурочнаядеятельностьшкольников.Методическийконструктор:пособиедляучителя/ 

Д.В.Григорьев,П.В.Степанов.–М.:Просвещение,2011.–223с.-.(Стандартывторого поколения). 

2.  Внеурочнаядеятельность. Примерныйплан внеурочнойдеятельности восновной школе: 

пособиедляучителя/.В.П.Степанов,Д.В.Григорьев–М.:Просвещение,2014.–200с.-. 

(Стандартывторогопоколения). 

3. Рабочиепрограммы.Физика.7-9классы:учебно-методическоепособие/сост.Е.Н. Тихонова.-

М.:Дрофа, 2013.-398 с. 

4. Федеральный государственный стандарт общего образования второго поколения: 

деятельностныйподход[Текст]:методическиерекомендации.В3ч.Часть1/ 

С.В.Ананичева;подобщ.Ред.Т.Ф.Есенковой,В.В.Зарубиной,авт.Вступ.Ст.В.В. Зарубина— 

Ульяновск:УИПКПРО, 2010.— 84 с. 

5. Занимательнаяфизика. Перельман Я.И.– М.:Наука, 1972. 

6. ХочубытьКулибиным. ЭльшанскийИ.И.–М.:РИЦМКД, 2002. 

7. Физикадляувлеченных.КибальченкоА.Я.,КибальченкоИ.А.–Ростовн/Д.:«Феникс», 2005. 

8. Какстатьученым.Занятияпофизикедлястаршеклассников.А.В.Хуторский,Л.Н. 

Хуторский,И.С. Маслов.– М.:Глобус, 2008. 

9. Фронтальныелабораторныезанятияпофизикев7-11классахобщеобразовательных 

учреждений:Книгадляучителя./подред.В.А.Бурова,Г.Г.Никифорова.–М.:Просвещение, 1996. 

10. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт[Электронныйресурс].–Режим 

доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

11. СайтМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации//официальныйсайт.– Режим 

доступа:http://минобрнауки.рф/ 

12. Методическаяслужба.Издательство«БИНОМ.Лабораториязнаний»[Электронный ресурс].– 

Режим доступа:http://metodist.lbz.ru/ 

13. Игроваяпрограмманадиске«Дракошаизанимательнаяфизика»[Электронныйресурс].– Режим 

доступа:http:// www.media2000.ru// 

14. Развивающиеэлектронныеигры«Умники–изучаемпланету»[Электронныйресурс].– Режим 

доступа:http://www.russobit-m.ru// 

15. Авторскаямастерская(http://metodist.lbz.ru). 

16. Алгоритмырешения задач по физике:festivai.1september.ru/articles/310656 

17. Формирование умений учащихся решать физические задачи: revolution.

 allbest.ru/physics/00008858_0. html 
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